Consejos para Visitas y Planes de
Crianza

Los nifios necesitan mantener una relacién con ambos padres. De modo que si su hijo
no vive con usted, es importante al menos que le vea con frecuencia. Aqui van ocho
consejos para que disfruten mas el tiempo que pasen juntos.*

1.

Visite a su hijo regularmente

Para tener una relacién sélida con su hijo debe pasar tiempo con él regularmente.
La mejor manera de hacerlo es poniéndose de acuerdo los padres sobre un plan de
visitas. Si no pueden hablar sin enfrentarse, entonces pida asistencia a una agencia
de servicios familiares o religiosos, a un grupo comunitario o a la corte de justicia.

Considere el nivel de desarrollo de su hijo
Muchas de las cosas que comparte con su hijo dependeran de su nivel de desarrollo.
Esto incluye:

e Lasupervision que necesita su hijo. Todas los nifios necesitan ser
supervisados, pero los nenés y los nifios pequefios necesitan una atencion
constante.

» Con cuantafrecuencia se ven y qué tiempo pasan juntos. Con los nenés es
mejor visitar frecuentemente por un breve periodo. Los nifios de edad escolar
pueden estar ya listos para pasar la noche fuera. Los jévenes suelen tener un
calendario muy ocupado, por lo que debe ser flexible planeando un tiempo
juntos.

e El nivel de entendimiento de su hijo. Los nifios pequefios necesitan
direcciones simples y muchos recordatorios. Pero cada nifio es diferente y
necesita diferente tipo de ayuda.

Lo que hacen juntos. A los nifios pequefios les gusta jugar con sus padres. A
los nifios mayores suelen gustarles los deportes, los viajes y proyectos mayores.
La seccién Hagan Algo Divertido tiene ideas para nifios de todas las edades.

e Lo que necesitatraer. Los nifios menores pueden necesitar pafiales y
biberones, mientras que a los mayores puede bastarles un abrigo. No importa la
edad de su hijo, nunca olvide su asiento para el carro, el cinturén de seguridad y
los teléfonos de emergencia.

Entender el nivel de desarrollo de su hijo les ayudara a pasarla mejor juntos.

Consulte con el otro padre. Intercambiar informacion les ayudara a ser mejores
padres. Las madres pueden informar a los padres sobre los gustos y necesidades
del nifio asi como sobre cualquier asunto especial, como, por ejemplo:
medicamentos, alergias o problemas de comportamiento. Los padres pueden
compartir con las madres los problemas particulares o necesidades especiales que
aparezcan durante las visitas.

Haz larecogida y la entrega mas facil. Las transiciones serdn mas faciles si siga
cuatro reglas basicas:

» Preparese. Las madres —tengan al nifio listo. Esto significa vestido,
descansado, alimentado y con un paquete en la mano con las cosas que va a
necesitar mientras esta con el padre, como una muda de ropas o medicinas.



* Seapuntual. Los padres — lleguen a tiempo. Llegar tarde hiere a su hijoy es
una falta de consideracién con la madre.

» Simplifiquen. Ambos padres — la comunicacion con el otro padre sera mas
simple si no hay terceras personas envueltas en llamadas telefénicas, recogida o
entrega del nifio , a menos que ambos padres acuerden con anticipacion incluir
a algun familiar.

e Sean corteses. Ambos padres — no importa cuales sean sus sentimientos por
el otro, practiquen la cortesia.

5. Pongalimites. Su hijo quiere saber cdmo debe actuar. Cuando pasen tiempo
juntos, expliquele lo que esperas de él. Premie su buen comportamiento e intenta
modificar su conducta cuando no sigue las reglas. No le grite, desprecie ni pague.
En vez de ello, siéntalo aparte castigado o intenta redirigir su atencién hacia una
nueva actividad.

6. Gastatiempo, no dinero. Lo que le importa a su hijo es que ambos estan pasando
tiempo juntos. Lo que no importa es gastar mucho dinero. Su hijo probablemente
recordara las canastas anotadas, la vez que cocinaron juntos o sus cuentos por
mucho mas tiempo que un juguete nuevo o una visita al restaurante.

7. Haga un balance razonable. Su hijo necesita pasar tiempo solo consigo, aparte del
gue pasa en actividades de grupo con usted y sus amigos, su nueva pareja o su
nueva familia. Trate de balancear ambos tiempos en cada visita.

8. Hagan algo divertido. Seleccionen una actividad que les guste a ambos. Puede
ser algo tan simple como leer un libro o ir al parque. O un viaje al zoolégico, la playa
o algin evento. También debe hacer tiempo para ayudar con las actividades diarias
como las tareas del colegio o las citas.

*Las siguientes recomendaciones son para padres solteros en donde uno de ellos no vive con su hijo. La mayor parte de
las veces, es el padre, pero en algunos casos, es la madre.

Esta son indicaciones generales, por lo que es posible que algunas no se ajusten a su situacion especifica. Esto es aln
mas probable si hay una historia de comportamiento peligroso durante las visitas, conflictos graves entre los padres o
violencia doméstica. En casos asi, la corte de justicia puede tener que hacer las recomendaciones sobre como arreglar
las visitas para proteger la integridad de ambos padres y el nifio.
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